
 

KOMPETENCIJŲ UGDYMO PROGRAMA 

Mokymai „Medijų įvairovė ir įtaka“  

 

Aprašymas: 
Supažindinti mokymų dalyvius su Medijų ir informacinio raštingumo kompetencijų ugdymo 
programos dalimi apie medijas ir jų įtaką kasdieniam gyvenimui. 

 
 

Programos turinys: 
• Skaitmeninės kultūros apibrėžtis, ypatybės; 

• FOMO reiškinys;  

• Skaitmeninių medijų tipai; Šiuolaikinių medijų ypatybės; Medijų raidos etapai.  

• Socialiniai tinklai kaip informacijos šaltinis; 

• Pokyčių internete, medijose įtaka mums; 

• Skaitmeninių paslaugų vertė;  

• Priklausomybės internetui;  

• Algoritmai; Aido kambariai; Filtro burbulai;  

• Naršymo internete  duomenų sekimas; 

• Mes – informacijos rengėjai; Iššūkiai ir grėsmės; 

• Socialiniai tinklai ir viešas gyvenimas; Galia ir lūkesčiai; 

• Socialiniai tinklai: įrankis ir galimybės. 

 

Reikalingi išankstiniai gebėjimai 
Turėti kompiuterinio raštingumo pradmenis. 

 

Programos trukmė: 
3 ak. val./ 2 val. 

 

Programos parengimo metai 
2024 m. 

 

Lektorius 

Vardas, pavardė Pareigos, patirtis (profesinė veikla, dėstomos programos ir kt.) 



Nemunė Stonkienė 
 
 

 

Ąžuolyno bibliotekos Strateginės plėtros ir inovacijų centro Žinių vadybos 
grupės vyresn. metodininkė (gyventojų mokymams). 
Nuo 2007m. dėstomi medijų ir skaitmeninio raštingumo mokymai: 
1. Pažintis su tekstų rengimo programa (MS Word). 
2. Darbas su Microsoft Word 2010 programa (pažengusiems) 
3. Microsoft Excel 2010 naudojimas ir galimybės. 
4. Microsoft Office Excel ir Google Skaičiuoklės galimybės. 
5. Bibliotekos prenumeruojamų duomenų bazių pristatymai. 
6. Pristatyk save įtaigiai: Microsoft Publisher 2010. 
7. „Google: prieinama ir naudinga informacija“. 
8. Kompiuterinis raštingumas ir pažintis su internetu (pradžiamokslis). 
9. Socialiniai tinklai: nauda ar mada? 
10. Medijų įvairovė ir prieigos būdai.  
2009 – 2012 m. Projekto „Bibliotekos pažangai" metu dėstytos temos:  
1. Sveikatos informacija ir paslaugos. 
2. Interneto samprata. Pažintis su naršykle. 
3. El. bankininkystės paslaugos internete. 
2019-2021 m. projekto „Prisijungusi Lietuva: efektyvi, saugi ir 
atsakinga Lietuvos skaitmeninė bendruomenė“ metu vedami 
skaitmeninio raštingumo mokymai suaugusiesiems: 
1. Skaitmeninės technologijos TAU: ateik, sužinok, išmok. 
2. Karjeros galimybės TAU: inovatyvus savęs pristatymas. 
3. Pristatymų rengimas. 
4. Skaičiuoklė darbui ir namams. 
Individualūs mokymai ir konsultacijos kompiuterinio raštingumo 
temomis. Daugiau nei 10 m. andragoginės patirties.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


