AZUOLYNO == BIBLIOTEKA

KOMPETENCIJY UGDYMO PROGRAMA

Mokymai ,,Naudingos nuorodos ir mobilios programélés

Aprasymas:

sveikatinimo tema“

Skatinti mokymuy dalyvius dométis ir praktiskai panaudoti sitlomas virtualias priemones
sveikatingumo tema.

Pristatyti ir praktiskai supaZindinti:

e su sveikos ir subalansuotos mitybos naudingomis nuorodomis ir mobiliomis programélémis;
e su fizinj aktyvuma skatinan¢iomis naudingomis nuorodomis ir mobiliomis programélémis;

* su emocine ir dvasine gerove palaikanciomis naudingomis nuorodomis ir mobiliomis
programelémis.

Programos turinys:
e Jvadas sveikatingumo tema:

Sveikos gyvensenos apibrézimai ir tematikos;

Raktiniai ZodZiai nagrinéjama tema;

PaieSkos galimybés ir rezultaty vertinimo kriterijai paieskos sistemose ir mob.
programeliy parduotuvése.

e Sveikos ir subalansuotos mitybos naudingos nuorodos ir mobilios programélés:

LR sveikatos apsaugos ministerijos svetainés turinys susijes su mityba ir fiziniu
aktyvumu; Maisto produkty sudéties ir energijos duomeny bazé bei kt.;
Nuomonés formuotojy sitlomas sveikos mitybos virtualus turinys;

Mitybos dienorascio, viktorinos ir pan. mob. programéliy pristatymas.

e Fizinj aktyvuma skatinancios naudingos nuorodos ir mobilios programélés:

Lietuvos sveikuoliy sgjungos tinklalapio ir socialinio tinklo Facebook siilomas
turinys;

Vaiks¢iojimas, Siaurietiskas &jimas. Zingsniamatis ir kitos éjimo mob. programélés;
Sitlomi vaiksc€iojimo marsrutai bei galimybés sukurti savo marsrutg su Google
Zemélapiu;

Jogos ir kt. sporto mob. programélés.

e Emocine ir dvasine gerove palaikancios naudingos nuorodos ir mobilios programélés:

Nacionaliné psichikos sveikatos svetainé ,Pagalba sau” (emocinés sveikatos link);
Valstybinio psichikos sveikatos centro svetainés sitilomas turinys ir paslaugos;
Lietuvos emocinés paramos tarnyby asociacijos pateikiami emocinés paramos
internetu kontaktai;

Meditacinés programélés: Biblioterapija, Ramu, Atsipusk, Pagalba sau,
Antistresiniai pratimai ir pan.



Reikalingi iSankstiniai gebéjimai
Reikalingi darbo su kompiuteriu jgtdziai.

Programos trukmé:
4 ak. val./ 3 val.

Programos parengimo metai

2021 m.
Lektorius
Vardas, pavardée Pareigos, patirtis (profesiné veikla, déstomos programos ir kt.)
Lektore AZuolyno bibliotekos Medijy ir el. paslaugy skyriaus Kultliros projekty
Gina Poskiené vadové (andragogikai).

2019-2021 m. projekto ,Prisijungusi Lietuva: efektyvi, saugi ir atsakinga
Lietuvos skaitmeniné bendruomené” vesti skaitmeninio rastingumo
mokymai suaugusiesiems: , Laisvalaikis internetu”; ,Bendradarbiavimas
TAU. Bendrauk ir dalykis turiniu internete: Dokumenty karimas
internete ir dalijimasis su kitais“; ,,E. bendruomenés TAU. Bk aktyvus,
unikalus ir verslus!”.

2021 m. parengtos mokymy programos gyventojams ir biblioteky
specialistams: ,Naudingos nuorodos ir mobilios programélés
laisvalaikiui“; , Turinio kirimas ir dalijimasis internete: dokumentai ir
skaitmeninés nuotraukos”; ,,Nemokamas , Microsoft Teams“ jrankis:
susitikimai internetu”.

2022 m. parengtos mokymy programos gyventojams ir biblioteky
specialistams: ,Vaizdaus turinio ktrimas su Canva“, ,Tinklalaidés: k3 ir
kur klausyti?“.

2023 m. parengtos mokymy programos gyventojams ir biblioteky
specialistams: ,Google” Zemélapiai: kaip sukurti ir bendrinti marsrutg”.




