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KOMPETENCIJY UGDYMO PROGRAMA

Mokymai ,,Buik saugus internete”

Aprasymas:

Mokymy metu dalyviai supaZindinami su pagrindinémis saugos Ziniomis elektroninéje
erdvéje, skatinant saugesnj naudojimasi internetu ir skaitmeniniais jrenginiais. Ugdomas
biblioteky vartotojy kritinis mgstymas.

Programos turinys:

Interneto naudojimas: nauda ir galimos rizikos.

Saugesnis interneto naudojimas. Saugus narSymas. Kaip atskirti saugias ir patikimas
svetaines?

Saugus duomeny perdavimas. Prisijungimo prie jvairiy sistemy ypatumai.

Kas yra asmens duomenys? Internetiné tapatybé.

Asmens duomeny saugojimas skaitmeniniame jrenginyje. Aplankyty tinklapiy adresai;
Prisijungimo vardai ir slaptaZodziai; Kiti aplankyty tinklapiy duomenys (slapukai).
Paskyros apsaugos bidai.

Socialiniy tinkly ypatumai. Privatumo nuostaty tvarkymas. (NE)Tinkamas asmeniniy
duomeny naudojimas.

Netikros naujienos internete (melagienos). Kritiskas informacijos vertinimas.
Interneto etika. Svaresnis internetas: kaip pranesti apie Zalingg turinj internete?

Ar esi saugus internete? Kritinio mgstymo testas.

Reikalingi iSankstiniai gebéjimai
Nereikalingi.

Programos trukmé:
4 ak. val./ 3 val.



Lektorius

Vardas, pavarde

Daina Bandaraviciuté

Pareigos, patirtis (profesiné veikla, destomos programos ir kt.)

- 2005 m. geguiés meén. kompiuterinio rastingumo mokymo
projektas Kauno apskrities senjorams "Europietiska informaciné
visuomené — tai mes", désciau ,Informacija ir komunikacija" kursg,
parengiau programa.

- 2009 — 2010 m. Projektas ,Bibliotekos pazangai". Déstytas
savivaldybiy vieSyjy biblioteky specialistams kursas ,Interneto
iStekliai ir naujos biblioteky paslaugos”. Temos: Naujos biblioteky
paslaugos; PaieSkos internete jrankiai ir strategija; Interneto
iStekliai; Ekonominis vystymasis. Informacija, padedanti taupyti laika
ir pinigus; Elektroninis bendravimas; Svietimo informacija ir
paslaugos; Kultdriné, bendruomeniné ir laisvalaikio informacija;
Sveikata.

- 2009 — 2012 m. Projektas ,Bibliotekos pazangai". Kauno apskrities
gyventojams vesti 2 temy mokymai: PaieSkos internete jrankiai ir
strategija; Kultdriné, bendruomeniné ir laisvalaikio informacija .

- 2015 m. Tarptautinis projektas ,LinkinJob: job hunting with help of
librarians". Parengta programa ir vesti mokymai Zemesnés
kvalifikacijos bei pirmojo savo darbo ieSkanciam jaunimui tema
"Darbo paieskos Saltiniai".

- 2019-2021 m. projektas ,,Prisijungusi Lietuva: efektyvi, saugi ir
atsakinga  Lietuvos skaitmeniné bendruomené”. Vedami
skaitmeninio rastingumo mokymai suaugusiesiems: Skaitmeniniy
nuotrauky apdorojimas ir saugus dalijimasis; Saugus apsipirkimas
internetu; VieSosios paslaugos internetu kiekvienam; Efektyvus laiko
planavimas ir bendravimas.

- Parengti ir vedami skaitmeninio rastingumo mokymai
gyventojams: ISmok naudotis plansetiniu kompiuteriu; Naudingi
Google produktai; Vaizdaus turinio kiirimas; Socialiniai tinklai: nauda
ar mada?; Apsipirkti internetu paprasta ir patogu; Riapinkis savo
sveikata iSmaniai: sveikatinimo iSmaniosios programélés; Paieska
KAVB el. kataloge ir prenumeruojamose duomeny bazése bei
kituose elektroniniuose Saltiniuose.

- Parengti ir vedami skaitmeninio rastingumo mokymai bibliotekos
specialistams:

Informacijos paieska bibliotekos prenumeruojamose ir terminuotos
prieigos duomeny bazése. Naudingi interneto Saltiniai; Naudingi
Google produktai; Naudingos ir jdomios mobilios programélés
(Android OS).

- Parengti ir vedami skaitmeninio rastingumo mokymai Kauno
regiono SVB specialistams: Savivaldybiy prenumeruojamy duomeny
baziy paieskos galimybés, naujos funkcijos; Atviros prieigos
informacijos Saltiniai mokslui ir laisvalaikiui; Naudingi Google
produktai; Naudingos ir jdomios mobilios programélés (Android OS);
ISmokime naudotis Microsoft Office programomis: MS Excel 2010
panauda ir galimybés.

- Teikiamos individualiy mokymy ir konsultacijy paslaugos.



