
 

KOMPETENCIJŲ UGDYMO PROGRAMA 

 
Mokymai „Socialiniai tinklai: nauda ar mada?“  

 

Aprašymas: 
Mokymų metu dalyviai supažindinami su virtualiomis bendruomenėmis, socialinių tinklų 

įvairove, jų naudojimosi galimybėmis. Sužino kaip saugiai ir atsakingai dalintis 
informacija Facebook, Instagram, Pinterest, YouTube socialiniuose tinkluose. 
Praktinių užsiėmimų metu atliekamos užduotys padeda įsisavinti išgirstą teorinę 
medžiagą. 

 

Programos turinys: 
• Socialiniai tinklai-virtualios bendruomenės: 

- Facebook naudotojo kūrimas, profilis, privatumas, saugumas.  
- Naudojimasis: įrašo kūrimas, bendravimas su draugas, grupės kūrimas. 
- Pažintis su nuotraukų dalijimosi socialiniu tinklu Pinterest. Prisijungimas, profilio 

nuostatos. Vaizdų paieška ir saugojimas. 

• Pažintis su vaizdo įrašų dalijimosi svetaine YouTube.  
- Vartotojo aplinka. Vaizdo įrašų paieška, peržiūra, mėgstamų įrašų sąrašų sudarymas. 

YouTube kanalų  prenumerata. Vaizdo įrašų įkėlimas į YouTube. 
- Instagram vaizdų dalijimosi svetainė. Prisijungimas, naudotojo profilio nuostatos. 

Sekėjų prenumerata. Nuotraukų dalijimasis ir įrašų kūrimas. 
 

 

Reikalingi išankstiniai gebėjimai 
Turėti kompiuterinio raštingumo pradmenis. 

 

Programos trukmė: 
8 ak. val./ 6 val. 

 

 
 
 
 



Lektoriai 

Vardas, pavardė Pareigos, patirtis (profesinė veikla, dėstomos programos ir kt.) 

Nemunė Stonkienė 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Daina Bandaravičiūtė 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ąžuolyno bibliotekos Strateginės plėtros ir inovacijų centro Žinių 
vadybos grupės vyresn. metodininkė (gyventojų mokymams). 
Nuo 2007m. dėstomi medijų ir skaitmeninio raštingumo mokymai: 
1. Pažintis su tekstų rengimo programa (MS Word). 
2. Darbas su Microsoft Word 2010 programa (pažengusiems) 
3. Microsoft Excel 2010 naudojimas ir galimybės. 
4. Microsoft Office Excel ir Google Skaičiuoklės galimybės. 
5. Bibliotekos prenumeruojamų duomenų bazių pristatymai. 
6. Pristatyk save įtaigiai: Microsoft Publisher 2010. 
7. „Google: prieinama ir naudinga informacija“. 
8. Socialiniai tinklai: nauda ar mada? 
9. Medijų įvairovė ir prieigos būdai.  

2009 – 2012 m. Projekto „Bibliotekos pažangai" metu dėstytos 
temos:  
1. Sveikatos informacija ir paslaugos. 
2. Interneto samprata. Pažintis su naršykle. 
3. El. bankininkystės paslaugos internete. 
2019-2021 m. projekto „Prisijungusi Lietuva: efektyvi, saugi ir 

atsakinga Lietuvos skaitmeninė bendruomenė“ metu vedami 
skaitmeninio raštingumo mokymai suaugusiesiems: 
1. Skaitmeninės technologijos TAU: ateik, sužinok, išmok. 
2. Karjeros galimybės TAU: inovatyvus savęs pristatymas. 
3. Pristatymų rengimas. 
4. Skaičiuoklė darbui ir namams. 

Individualūs mokymai ir konsultacijos kompiuterinio raštingumo 
temomis. Daugiau nei 10 m. andragoginės patirtis 
 

- 2005 m. gegužės mėn. kompiuterinio raštingumo mokymo 
projektas Kauno apskrities senjorams "Europietiška informacinė 
visuomenė – tai mes", dėsčiau „Informacija ir komunikacija" kursą, 
parengiau programą. 
- 2009 – 2010 m. Projektas „Bibliotekos pažangai". Dėstytas 
savivaldybių viešųjų bibliotekų specialistams kursas „Interneto 
ištekliai ir naujos bibliotekų paslaugos“. Temos: Naujos bibliotekų 
paslaugos; Paieškos internete įrankiai ir strategija; Interneto 
ištekliai; Ekonominis vystymasis. Informacija, padedanti taupyti 
laiką ir pinigus; Elektroninis bendravimas; Švietimo informacija ir 
paslaugos; Kultūrinė, bendruomeninė ir laisvalaikio informacija; 
Sveikata. 
- 2009 – 2012 m. Projektas „Bibliotekos pažangai". Kauno apskrities 
gyventojams vesti 2 temų mokymai: Paieškos internete įrankiai ir 
strategija; Kultūrinė, bendruomeninė ir laisvalaikio informacija . 
- 2015 m. Tarptautinis projektas „LinkInJob: job hunting with help of 
librarians". Parengta programa ir vesti mokymai žemesnės 
kvalifikacijos bei pirmojo savo darbo ieškančiam jaunimui tema 
"Darbo paieškos šaltiniai". 
- 2019-2021 m. projektas „Prisijungusi Lietuva: efektyvi, saugi ir 



atsakinga Lietuvos skaitmeninė bendruomenė“. Vedami 
skaitmeninio raštingumo mokymai suaugusiesiems: Skaitmeninių 
nuotraukų apdorojimas ir saugus dalijimasis; Saugus apsipirkimas 
internetu; Viešosios paslaugos internetu kiekvienam; Efektyvus 
laiko planavimas ir bendravimas.  
- Parengti ir vedami skaitmeninio raštingumo mokymai 
gyventojams: Išmok naudotis planšetiniu kompiuteriu; Naudingi 
Google produktai; Vaizdaus turinio kūrimas; Socialiniai tinklai: 
nauda ar mada?; Apsipirkti internetu paprasta ir patogu; Rūpinkis 
savo sveikata išmaniai: sveikatinimo išmaniosios programėlės; 
Paieška KAVB el. kataloge ir prenumeruojamose duomenų bazėse 
bei kituose elektroniniuose šaltiniuose. 
- Parengti ir vedami skaitmeninio raštingumo mokymai bibliotekos 
specialistams: 
Informacijos paieška bibliotekos prenumeruojamose ir terminuotos 
prieigos duomenų bazėse. Naudingi interneto šaltiniai; Naudingi 
Google produktai; Naudingos ir įdomios mobilios programėlės 
(Android OS). 
- Parengti ir vedami skaitmeninio raštingumo mokymai Kauno 
regiono SVB specialistams: Savivaldybių prenumeruojamų 
duomenų bazių paieškos galimybės, naujos funkcijos; Atviros 
prieigos informacijos šaltiniai mokslui ir laisvalaikiui; Naudingi 
Google produktai; Naudingos ir įdomios mobilios programėlės 
(Android OS); Išmokime naudotis Microsoft Office programomis: 
MS Excel 2010 panauda ir galimybės.  
- Teikiamos individualių mokymų ir konsultacijų paslaugos. 

 


